Manadsbrevet

September 2024

Styrelsen har ordet

Efter en fantastisk september med sensommarvarma
dagar har Iéven nu bytt farg och hésten kommit i all
sin prakt.

De senaste veckorna har vi hunnit med att ha en Pay
and Jump pa anldggningen, och férra sdndagen
genomférdes en lyckad Pay and Cross pa Tippen.
Samma dag var vart dressyrlag och representerade
GFRK i Bohuscupen med fina resultat. S3 kul!

I helgen smygodppnade caféet och vi ar alla valdigt
glada o6ver att kunna ha 6ppet igen. Tack vare bra
input fran er medlemmar och stort engagemang frén
cafékommittén har vi nu ett system som vi tror
kommer att fungera toppen!

Glom inte att kika i listan och skriva upp er nar det
ar dags fér din ridgrupp att std fér bemanningen.
Varmt valkomna att hora av er till cafe@gfrk.se om
det skulle vara nagra fragor.

Tisdagen den 15 oktober kl 18.00 bjuder vi in till
medlemsmote i caféet dér vi berdttar om styrelsens
och verksamhetens arbete och héller er uppdaterade
pa vad som hander i féreningen. Hoppas vi ses dar.

I slutet av oktober planerar vi i styrelsen en
strategidag tillsammans med verksamheten. D& ska
vi tillsammans sakerstalla att var fantastiska ridklubb
ska vara véarldens basta, for sdval héastar, personal
som medlemmar, aven i framtiden.

Om ditt foretag letar efter en givande teamaktivitet,
vill utveckla kompetens och ledarskap eller bara ar
sugna pa att umgas med era kollegor pa hastryggen,
sa har vi trevliga foretagspaket fér &ndamalet. Kika
in pa https://www.gfrk.se/sponsor s3 kan du lasa
mer.

Vi ses i stallet!

Styrelsen genom Anna Lotto

Kommande aktiviter

Extrakurser
e Hoppkurs m GARS - 6/10
e Dressyrkurs m GARS - 6/10

Teoriveckans kurser

e Avdelningsridning dress - 23/10
e Miljétraning fr marken - 23/10
« Kroppssprak fr marken - 23/10
e Andas med hasten - 24/10
e Lyxdressyr fr Réd - 24/10
e Hoppkurs - 25/10
o Uteritt, alla gangarter - 26/10
« Dressyrkurs pa tippen - 26/10
« Tempotréning pa tippen - 26/10

Flexiridning
Fredagar 08.30

Sjalvstandig ridning
Tisdagar 08.00
Fredagar 15.45

Du anmaler dig till aktiviteter via
ditt inlogg till elevportalen pa:
https://elevportal.hippocrates.se

Clinic med
Jens Fredricson

Vi & s3 glada att kunna
presentera och vdlkomna
legendaren Jens Fredricson till
oss pa clinic 4:e november!

Tryck har for att boka!



https://elevportal.hippocrates.se/
mailto:cafe@gfrk.se
https://www.gfrk.se/sponsor
https://www.tickster.com/se/sv/events/5yy7u81ytgv3pmv/2024-11-04/clinic-jens-fredricson

Fran verksamheten

S& har vi antligen kommit igdng med hdstterminen
ordentligt. Rutinerna har satt sig, nya hastarna ar
"inne i rullarna” och var nya personal, Linnéa och
Jenny, har blivit varma i kladerna. Jag tackar Erica
Johansson som hoppade in under augusti och
vikarierade fér mig da jag var sjukskriven. Nu har
hon gatt hem p& mammaledighet och vialkomnade en
ny liten familjemedlem i forra veckan, vi Onskar
grattis fran oss alla!

Flera av er har noterat att vi har m8nga nya hastar
pa gang in i verksamheten och jag tror mycket pa de
senaste inkdpen vi gjort! Vi letar fortfarande efter
fler ponnyer och kommer succesivt att slussa ut
ndgra av de som talat om foér oss att de bérjar bli
redo fér pension. Folj oss gdrna pa sociala medier
dar du snabbast far tillgdng till nyheter rérande bade
verksamheten och hastarna.

Senaste nytt nu &r att var alskade Mary har blivit
diagnosticerad med spatt som paverkar hennes
ridbarhet s att hon nu kommer att pensioneras fran
oss. Aven Bezzie invéntar sitt nya hem och bor hos
Therese fram till dess. Sunny och Sava ar
behandlade pa klinik och vi invantar nu prognos och
dterhdmtning for att se nar vi kan pensionera &ven
dessa.

Forsaljning av Thea och Jasmine &r officiellt d@ dessa
inte langre fungerar i verksamheten. De kommer
daremot fungera bra i annan miljé och vi séker med
ljus och lykta efter de perfekta hemmen for dem!

Sen senaste manadsbrevet har vi valkomnat Stella
och Julius till verksamheten. Stella &r 12 &r gammal,
165 cm och SWB som tavlat lattare klasser i
hoppning. Hon har redan bérjat g& med lite smatt pa
lektionerna och verkar dlska sitt nya jobb! Julius ar
en statlig kille pd ca 180 cm i mkh och 5 &r gammal.
Han ar fortfarande lite grén och valpig men kommer
bli en omtyckt skolhast nar han lart sig lite mer.

I september hélls en uppskattad massagekurs med
var engagerade medlem Cia som sjalv jobbar som
massor. D3 det var manga som ville g3 pa kursen
men inte fick plats kommer vi att halla en till inom en
snar framtid sa hall utkik fér mer information!

Det narmar sig teorivecka (v. 43) och i vanlig
ordning hittar ni aktuella féreldsningar och kurser pa
elevportalen samt hemsidan. Vi vill aven
uppmarksamma er om att landslagsryttaren Jens
Fredricsson kommer hit den 4 november och haller
en clinic! Missa inte detta!

Det bérjar bli dags att avrunda detta manadsbrev.
Jag &r sd glad och tacksam 6ver att vara tillbaka igen
och langtar efter att mota er i stallet!

Ta hand om er,
Varma halsningar Erica Lundqvist, verksamhetschef

Julius, 5 &r

Stella, 12 &r

Teorivecka v. 43

Maxa kunskapsbanken, anmdil

dig till vad du vill pd hur manga
du villl Mer info hittar du pd
Hippocrates, ddr hittar du dven
extrakurser om du inte kan
hélla dig fran hdstryggen




Ungdomssektionen

Denna manaden startade vi med att halla
bakluckeloppis pa var egna parkering, vilket var
uppskattat av de medlemmar som kom. Folk fick
komma och betala for en parkeringruta att ha sina
forsaljningsféremal inom. Vi i US hade &ven uppe
varat egna stand dar vi salde hastprylar och fika.

Vi har i september ménad &ven bérjat planera infér
héstens nya spannande aktiviteter, hall utkik éver US
tavlan nar dessa aktiviteter dyker upp!

Den 23e november anordnar vi westernclinic med
Matilda Lorén. Hall 6gonen éppna for mer info!!

Lovis Nyberg Bastholm, USS ordférande

Tavlingskommittén

Hosten &r har och med den &ven alla vara roliga
tavlingsarrangemang.

Som medlem i GFRK s3 férvdntas du engagera dig
ideellt en halvdag pa& termin; och vara roliga
tavlingar ar ett perfekt tillfalle att géra det!

Alla engagemang laggs upp pé’n gfrk.favvos.com dar
man loggar in med samma uppgifter som pa
elevportalen Hippocrates. Dar finns tavlingarna
upplagda med tillgangliga funktionarsuppdrag samt
information om vad de innefattar.

Alla ar valkomna och alla insatser &r vardefulla!
Oavsett om du &r nybérjare & forstagangsfunktionar
eller gammal i gamet. Allt fr@n att salja lotter till att
hjalpa till vid framridningen, det finns négot for alla!

Bohuscupen Dressyr Final
13 oktober

Hummerhoppet
25-27 oktober

Novemberdressyren
16-17 november

Hoppas vi ses!
TK genom Annika Krusensten

M3nadsbrevet

Lamna garna feedback samt férslag pa innehall till:
anna.wagnell@gfrk.se

Tack Svegross VVS!

Vi vill rikta ett stort tack till
Svegross VVS som aterigen har
sponsrat oss. Denna gang har vi
fatt nya ldckra bommar som
racker till att bygga bade
enkelhinder och kombination
med!
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