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Styrelsen har ordet
Vi hoppas att ni har haft en harlig sommar och ar lika o o
taggade som vi &r infor den nya terminen! Nu har Aktiviter

ridlektionerna varit igéng ett tag, och vi ser fram
emot en fantastisk host tillsammans med er. Det
bérjade ju lite oturligt med smittan men vi ar valdigt
glada att det "bara” var falsk kvarka och att vi snart
kan 6ppna anlaggningen igen.

Extrakurser

o Langritt m plask! 1/9
e TOmkorning 7/9

e Programridning 8/9

e Lyxkurs dressyr 8/9

Var verksamhetschef Erica Lundqvist blev tyvarr * Intensivkurs 14, 21, 28/9

sjukskriven  innan sommaren men &r pa Studiedag 26/9
battringsvdgen och kommer tillbaka under hésten da « Hoppkurs junior
hon successivt trappar upp arbetet. Under tiden har e Kul med bommar

Erica Johansson klivit in som tillférordnad

verksamhetschef vilket vi ar valdigt glada for. Vi Flexiridning
hélsar ocksd vadra nya medarbetare varmt valkomna Fredagar 08.30
till GFRK, bade var nya stallchef Linnea Olsson och Sjalvstindig ridning

ridlarare Jenny Wallin som &r ett uppskattat tillskott

o . T. )
till vart redan fantastiska team. isdagar 08.00

Fredagar 15.45

Styrelsens fokus for tillfallet har varit att stoétta

verksamheten en hel del operativt i och med viss

sjukfr%n\o/aro i personalgruppen. Det &r ocksa stort Hall dig uppdaterad!
fokus pa att 6ka vara intdkter, utan att belasta . o o ]
hastarna, och tillsammans med verksamheten sétta Du anmaler dig till aktiviteter via
en action plan for att 6ka dessa under hésten i form ditt inlogg till elevportalen pa:
av aktiviteter, tévlingar men ocksd sponsring. I och https://elevportal.hippocrates.se
med att vi bérjade dret med EHV-1 dér vi tvingades
stdnga ner verksamheten sd har vi forlorat en del av

budgeterad intékt fran bade ridavgifter och tavlingar Sjalvstiandig ridning
som vi behdver ta igen under hésten.

Vi la ut om att vi ater igen provar
sjalvstandig ridning, ndgot som
var otroligt populart och snabbt
blev full. Vi har nu 6ppnat upp
fler tillfallen pa8 tisdagsmorgnar
kl. 08.00. Fran Réd, anmalan via
Hippocrates som vanligt!

Men vi har &ven hunnit med en hel del
anldggningsarbeten under vdren och sommaren, som
aven fortsatter nu under hdésten. Vi har ju haft en
fantastisk tur att fa investeringsbidrag fran
kommunen dedikerade fér att successivt rusta upp
vdr anldggning. Renovering av fénster har gjorts
ovan Ostra laktaren, takarbetet ar slutford i etapp 1
och etapp 2 ar pabérjat och kommer fortsatta under
hosten. Vi har aven utfért grusning av en del av
hagarna sa att hastarna ska fa battre underlag, har
kommer vi fortsatta med fler omrdden sa fort vi har
ekonomisk mdjlighet. Det har aven monterats nya
knappsatser av belysningen i manegen for att det
ska vara lattare att stalla in ratt ljusstyrka och pa s
satt spara lite strém. Max belysning anvands endast
vid tavling.



https://elevportal.hippocrates.se/

..fortsattning

Styrelsen tillsammans med verksamheten har aven
under varen utfért ett omfattande miljdarbete och
fatt till bra atervinningsstationer och har &r det
viktigt att vi hjélps at for att sortera rétt.

Det finns otroligt mycket roligt som vi tillsammans
kan goéra for att utveckla och forbattra vart alskade
GFRK. Dock sd &r styrelsens tid begrénsad och vi
behdver darfér Er hjalp, fantastiska medlemmar.
Darfér har vi beslutat att etablera olika kommittéer
dar fler medlemmar kan vara delaktiga utan att sitta
i styrelsen. Man traffas regelbundet emellan
styrelsemétena och jobbar pad i sin arbetsgrupp déar
aven minst en representant frén styrelsen sitter som
dérmed kan informera vidare eller ta med beslut upp
till nastkommande styrelsemote. De kommittéer som
vi hittills har etablerat ar:

- Tavlingskommitté

- Sponsringskommitté

- Kommunikationskommitté

- Cafékommitté

Brinner du for ndgot lite extra i klubben och vill vara
med? Maila styrelsen@gfrk.se

Vill péminna om att vi har medlemsmote 15/10, dar
vi informerar om bade styrelsens och verksamhetens
arbete samt staddag 27/10. Valkomna!

Vi ser verkligen fram emot en hést fylld av gladje,
gemenskap och utveckling pd hastryggen. Om ni har
nagra fragor eller funderingar, tveka inte att héra av
er till oss!

Styrelsen,
genom Caroline Krantz

Fran verksamheten

Augusti bdrjar nédrma sig sitt slut och anldggningen
har fyllts pa vecka fér vecka av bade hé&star och
manniskor allt eftersom. Vi hoppas ni alla har haft en
harlig sommar och ser fram emot vad hdsten har att
erbjudal

Vi har tyvarr som sékert ingen har missat fatt en lite
tuff start pa terminen i och med att en av vara
ridskolehastar visade symptom som feber och snuva,
vilket visade sig handla om sk falska kvarka. Det
innebar att vi i dagslaget har stangd anlaggning for
hastar, dvs att hastar uppstallade har inte far ldmna
anldggningen och héstar utifran far inte besdka oss.

Vi &r dock glada over att det inte var nagon
allvarligare sjukdom och gér nu vart basta for att
minska smittspridning mellan vara egna hastar och i
synnerhet att det inte ska sprida sig till andra stall.
Darfér ar det oerhort viktigt att vi alla ar noga med
att desinficera utrustning, byta och tvatta klader
samt egenhygien om ni befinner er i fler stall &n vart
samt att respektera de rutiner vi har pa plats.

Clinic med
Jens Fredricson

Vi ar sa

glada att kunna
presentera och valkomna
legendaren Jens Fredricson till
oss pa clinic 4:e november!

Tryck har for att boka!

Psst.. Fran och med
v. 35 drar de nya

teoridagarna igang.
Se schema i entrén, pa din

terminsplanering eller pa
hemsidan



https://www.tickster.com/se/sv/events/5yy7u81ytgv3pmv/2024-11-04/clinic-jens-fredricson

..fortsidttning

Vi hdller tummarna for att inte ytterligare héastar
insjuknar och att vi snart ska kunna O6ppna
anlaggningen igen.

Ridskoleverksamheten kan som tur ar fortsatta som
vanligt och vi har mycket roligt planerat framat i
host! Nu narmast finns bland annat mdjlighet till en
extra uteritt, programridningskurs eller varfor inte en
lyxkurs i dressyr? Nytt for hostterminen ar att vi
spritt ut gruppernas egna teoritillfalle till en grupp
per dag/kvall. Nar just din grupp ska ha teori kan du
dels se pa ett anslag i entrén eller i terminsplanering
du far frdn din ridlarare. Hostens teorivecka kommer
traditionsenligt ligga under v.43.

Infor hostterminens start har vi bdde ny personal och
nyinképta hastar vi halsar varmt valkomna till oss!
P& personalsidan har vi dels Jenny Wallin som
forstarker ridlararteamet och Linnea Olsson som i
dagarna bérjade sin tjinst som stallchef. Bada &r
utbildade hippologer och ett valkommet tillskott till
personalgruppen! Therese Reimer som tidigare
axlade rollen som stallchef arbetar fortfarande kvar
men nu i en ny roll med ansvar for utbildning av
bdde nya och befintliga hastar samt inkop.

Apropa inkdp sa har vi under sommaren kopt in fyra
nya hastar. Dels valackerna Disco & Quality, 8
respektive 9 &r gamla och ca 170 cm héga i mkh
som b&da verkar véldigt lovande. Junola &r en ny lite
dldre dam, 15 &r gammal och ca 165 cm i mkh som
dven hon verkar fungera valdigt bra i Var
verksamhet. Det nyaste tillskottet ar C-ponnyn Zara,
7 &r som vi ocksd hoppas ska trivas hos oss!

I bdrjan av terminen fick vi tyvarr ta det tunga
beslutet att ta farval av Brianna, d& hon hade sd
mycket problem med sina téander att hon inte kunde
ha ett vardigt liv utan smarta. Otroligt trakigt pd en
sa ung och fin hast och exakt vad som hant tidigare i
hennes liv far vi nog tyvarr aldrig reda p3.

Jag sjélv kommer inom ett par veckor ga hem pa
foraldraledighet da vi vantar tillskning i familjen, och
vill passa pa att dnska féreningen och er alla ett
lyckosamt och roligt ridsskoledr - s& syns vi igen till
hdstterminen 2025 om inte tidigare!

Erica Johansson, tillforordnad verksamhetschef

Smitta

Hjalp oss stoppa smittan genom
att desinficera dig och utrustning
korrekt och “ta” inte pa fler
hastar an nédvandigt!

Quality, 9 §



Ungdomssektionen

I augusti manad s@ har US satt igdng snabbt efter
sommarlovet, och bérjat planera massa roligt i hdst!

Vi har redan hunnit ha bdda vara skétarméten for
denna terminen for att fa ordning och koll pd vart
skodtarsystem som tidigare varit lite oklart.. Detta har
hallit hus under tvd helger och vara
skoéthastansvariga fran US haller just nu pd att
uppdatera allt nytt.

Vi har &ven hunnit ha var filmkvall férra veckan (23
aug) vilket gick riktigt bra och var uppskattat bade
av barnen och ungdomsstyrelsen. Under kvallen
lektes det lekar, kollades film med projektor och
snaskade pa bade hembakat och chips

Redan nu pd sondag(!!) sd& har vi &ven en
bakluckeloppis pa8 GFRKs parkering, fér att rensa
gammalt och fynda nytt

Tavlingskommittén

Nu har en ny termin och tavlingssdsong &ntligen
startat. For tredje aret i rad anmaélde vi i ett lag till
Bohuscupen i dressyr. Férsta omgdngen gar av
stapeln 1 september och med den misstankta
smittan var det oklart om vi kunde stalla upp d& vara
lektionshastar inte far lamna anldggningen. Men da
stillde vara underbara medlemmar med privathéstar
upp! GFRK's beridare Therese Reimer staller upp
med sin hast Calissa, Clara Jalmbrandt staller upp
med ponnyn Alice och Josefina Kirstensson stéller
upp med l|dnade héasten Zakkari. Tack for att ni
staller upp och sakerstaller att GFRK kan stalla upp i
Bohuscupen annu ett ar!

GRFK kommer ocksd anordna finalen i Bohuscupen
dressyr den 13 oktober pd& hemmaplan! S& vill ni
komma och heja pa vara ekipage och hjélpa oss som
funktionar, hall utkik pa gfrk.favvos.com!

Som vanligt arrangerar vi aven Novemberdressyren
den 17 november. I &r gér vi det lite annorlunda och
har ponnyklasser p@ morgonen och sedan fortsatter
dagen med storhastklasser.

Sjalvklart anordnar vi i &r &ven Hummerhoppet den
26-27 oktober. Detta brukar vara en valdigt
uppskattad tdvling med manga hemmaekipage som
staller upp!

Till alla dessa tavlingar soker vi funktiondrer sa hall
koll pa gfrk.favvos.com dar tdvlingarna kommer
ldggas upp inom en snar framtid!

Manadsbrevet
Lamna garna feedback samt férslag pa innehall till:
anna.wagnell@gfrk.se

Favvos.com

Visste du att du som medlem
forvantas bidra med en halv
dags funktionarsarbete per
termin i samband med tavling,
staddagar eller andra
arrangemang?

Anmal dig till din halvdag pa
gfrk.favvos.com

Café Stallbacken

Den nybildade cafékommittén
jobbar fér fullt fér att snart
kunna oppna upp vart café
igen! Medlemsengagemang
kommer vara grunden for
oppethallande och
malsattningen &r vi genom en
relativt liten
medlemsinsats ska kunna
skapa en trevlig motesplats
for medlemmar, erbjuda
lagre priser an tidigare samt
ge klubben viktiga intakter.
Mer information kommer inom
kort! HAll utkik i din inkorg
samt pa sociala medier.
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Till minne av

Brianna
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